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CRF 
CIRCOLARE  CARICENTRO 
14/12/2011 CAR 11323 
SEZIONE C.A.I. 
Oggetto: Gite gennaio 2012 e comunicazioni varie 

    

Escursioni e Gite 
 
 
 
    MARTEDI  17  GENNAIO  2012  –  COLLINE  DEL  CHIANTI 
                                            ANELLO DI SAN POLO 
 
 
 

• Partenza: ore  8:00 Caricentro – Rientro: ore 17 circa 
• Mezzo di trasporto: mezzi propri 
• Dislivello: m 375 
• Difficoltà: T 
• Tempo di percorrenza: ore 3,20 
• Pranzo: in trattoria 
• Accompagnatori: Luigi Pisanelli (3384198056) Franco Tozzi (055 876464   3347309920)  

 
In auto, passando per Grassina e Capannuccia, si raggiunge San Polo dove prima di entrare in paese, subito dopo 
un distributore, si va destra e dopo poche decine di metri si parcheggia davanti al ristorante “La Paglietta”. 
 
PER TUTTI: Dal parcheggio (m 230)  si prosegue per il centro del paese, ed all’altezza di un bar (possibilità di 
colazione) si va a sinistra in direzione Pieve di Rubbiana. Si comincia a salire, prima su strada asfaltata fino alla 
Pieve, poi su sterrata fino ad un importante trivio con vari cartelli indicatori (m 480 ore 1,20 + sosta) dove  si va 
a sinistra in direzione “I Botoli”. Si segue la carrareccia principale tralasciando tutte le deviazioni a destra,  si 
compie un ampio semicerchio  prima in direzione nord poi ovest e sud, si sale fino a quota m 515, si scende fino 
a quota m 380 e (dopo aver lasciato il segnavia 14) si sale fino a Monte Masso (m 468 ore 1,10) dove è stato 
recentemente ristrutturato un antico castello purtroppo con costruzione di alte mura che limitano l’ampio 
panorama e la vista del castello stesso. Da qui si scende sulla strada sterrata fino a Spedaluzzo, dove si attraversa 
la provinciale e si torna al parcheggio su carrareccia in mezzo a campi e bosco (min. 50).  
  
Partenza: il ritrovo è fissato per le ore 7:45, partenza ore 8:00, presso la sede del Caricentro in Via 
Generale Dalla Chiesa 13.  
 
Le iscrizioni dovranno pervenire alla Segreteria del Caricentro mediante il modulo allegato alla presente 
entro giovedì 12  gennaio 2012. Se  non si raggiungerà il n. di 15 partecipanti la gita sarà annullata 
 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE 
Trattandosi di gita turistica con mezzi propri non c’è nessuna quota da versare anticipatamente. 
Il costo del pranzo sarà versato sul posto.  
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SABATO 28 GENNAIO 2012 –  CON LE CIASPOLE SUL FALTERONA 

 
 

• Partenza: ore 8 da Caricentro 

• Mezzo di trasporto: Mezzi propri (Indispensabili le catene) 

• Dislivello: m 500 

• Impegno: Medio 

• Difficoltà: Facile, adatto anche a chi prova le ciaspole per la prima volta 

• Tempo di percorrenza: ore 6 

• Pranzo: a sacco (Portare bevande calde) 

• Accompagnatori: Maria Paola Tesi (3283093647), Stefano Fivizzoli (3283623064), Luca Matulli (3289636954) 

 
Le ciaspole si possono noleggiare (salvo disponibilità), presso la sede del CAI di Firenze in via del 
Mezzetta. E’ indispensabile avere bastoncini propri (da trekking o da sci). 
Si fa presente che l’attività invernale, viste le situazioni oggettive che si possono incontrare (vento, neve, 
bassa temperatura, ghiaccio) possono rendere l’escursione più impegnativa. E’ indispensabile quindi 
avere spirito di adattamento ed un minimo di allenamento. 
 

Con mezzi propri si raggiunge Castagno d’Andrea via Pontassieve San Godenzo. 

Poco prima della fonte del Borbotto (mt. 1.150 circa) si parcheggia la macchina e si inizia la salita lungo la 

carrareccia. Superata la fonte (mt. 1.205) si prosegue lungamente in direzione del passo di Piancancelli (mt. 1.490).  

Qui si lascia la carrareccia e si sale sulla dx fino a raggiungere il crinale poco prima del Monte Falco (mt. 1.658), punto 

più alto dell’itinerario. Panorama grandioso: Appennino, Apuane e fino alle Alpi Marittime. 

Si scende alcune decine di mt. e poi con breve e ripida salita si raggiunge il Falterona (mt. 1.654). 

Si scende verso il lago degli Idoli fino ad incontrare il percorso che riporta al Monte Falco. 

Da qui a ritroso per il percorso di salita. 

In caso di condizioni avverse la gita potrà subire variazioni. 

 

Partenza: il ritrovo è fissato per le ore 7,45, partenza ore 8, presso la sede del Caricentro in Via Generale Dalla 

Chiesa 13. 

 

Le iscrizioni dovranno pervenire alla Segreteria del Caricentro mediante il modulo di iscrizione allagato alla 

presente entro mercoledì 25 gennaio 2012. 

  

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

 

Euro 5,00 per i non Soci CAI, relativa all’assicurazione infortuni e soccorso alpino (l’assicurazione per i Soci CAI è 

compresa nella quota sociale), da versare sul posto. 

 

                                                                        ======================== 

 

Si ricorda  che gli Accompagnatori (che secondo la normativa che regola il C.A.I. appartengono alla categoria degli 

"accompagnatori non qualificati") sono dei partecipanti a tutti gli effetti e non godono di alcun particolare 

beneficio. 

Poiché ogni partecipante alle nostre manifestazioni deve essere a conoscenza delle caratteristiche delle gite e delle 

regole alle  quali deve sottostare, raccomandiamo che il Socio destinatario di questa circolare la porti a conoscenza 

dei familiari o altri soggetti che per suo tramite intendono iscriversi .  

 

La Sottosezione del C.A.I., e per essa gli Accompagnatori, declina ogni e qualsiasi responsabilità per eventuali 

danni a cose e persone che potessero verificarsi durante lo svolgimento della manifestazione. Per ovvie 

ragioni di sicurezza non sono ammessi cani, anche se la manifestazione si svolge con mezzi propri. Ogni 

partecipante, per il solo fatto di dare la propria adesione dichiara di accettare incondizionatamente quanto 

sopra esposto. Parimenti, la Sottosezione, e per essa gli Accompagnatori, si riserva di variare, qualora se ne 

ravvisasse l’opportunità per la migliore riuscita della manifestazione, in tutto o in parte, i programmi sopra 

dettagliati. 
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Le decisioni degli Accompagnatori sono valide per tutti. Si fa presente che chi si allontana dal gruppo NON 

è più coperto dall’assicurazione. 

 

ATTENZIONE!! Si ricorda che i partecipanti dovranno essere  adeguatamente equipaggiati, in particolare 

con ciaspole e bastoncini e, in particolare, dovranno calzare scarponi (o scarpe da escursione) e non scarpe 

da ginnastica o altro. 

 

Comunicazioni ai Soci 
 
 

                                   ANNIVERSARIO DELLA SOTTOSEZIONE E ASSICURAZIONE  

 
 
Abbiamo il piacere di comunicare che il prossimo anno la nostra Sottosezione festeggerà i sessanta anni di 

attività, la sua costituzione risale infatti al marzo 1952 e per questo particolare evento il Consiglio Direttivo 

delibererà adeguate iniziative. Al momento, per dotare tutti i Soci di un particolare capo di vestiario che sia 

un segno distintivo ed esclusivo dei nostri iscritti, abbiamo pensato di proporre una felpa, ovviamente 

caratterizzata dal nostro logo e, a completamento dell’offerta, un telo termico, sempre utile da tenere 

nel sacco.  

Il costo relativo, tra l’altro contenuto, è di euro 20 per i due pezzi ed il pagamento deve essere effettuato 

a mezzo assegno da intestare “CAI Sottosezione Cassa di Risparmio”.  

Le felpe, di colore rosso e con le consuete taglie dalla S alla XXL, rimarranno in visione presso il Caricentro 

fino al 15 gennaio 2012, termine ultimo entro il quale effettuare le prenotazioni ed il pagamento.  

Nell’occasione portiamo a conoscenza dei Soci che, al momento, le quote associative per il 2012 rimangono 

invariate e, come di consueto comprendono la copertura assicurativa con i seguenti massimali:  

    Euro 55.000,00 per morte,  

      “     80.000,00 per invalidità permanente,  

     “        1.600,00 per spese di cura.  

Tali massimali possono essere raddoppiati (eccetto le spese di cura che passano a 2.000 euro) 

sottoscrivendo la relativa richiesta e versando la quota di euro 4,00 entro il 31 dicembre 2011.  

     
 

 

                            RIEPILOGO MANIFESTAZIONI 2011 
 
 
 

• GITE FATTE 
 

MAR 17/01  CHIANTI    ANELLO DI RADDA IN CHIANTI  

MER   09/02  ALTA VERSILIA   DA MINAZZANA A BASATI 

SAB 19/02  MUGELLO    VAGLIA – MONTE SENARIO 

MAR   15/03  GARFAGNANA/LUNIGIANA  SANTUARIO DELL’ ARGEGNA 

SAB 26/03  MONTI PISANI   MONTE SERRA E FERRATA S. ANTONE 

GIO   07/04  MAREMMA    ANELLO DI MURLO 

ME 04-GI 05/05 ISOLA D’ELBA   M.DI CAMPO – PALOMBAIA - CALAMITA 

SAB 16/04  APPENNINO TOSCO-EMILIANO PONTE A GAIO - RIF. CASENTINI 

SAB 14/05  ALPI APUANE    MONTE ALTISSIMO 

MER   01/06  COLLINE LIVORNESI  GABBRO – CASTEL BOCCALE 

DO 10-SA 16/07 DOLOMITI – GRUPPO TOFANE RIFUGIO DIBONA 

SA 22-LU 22/08 ALPI GRAIE    ROCCIAMELONE E FORTE FENESTRELLE 

MER   14/09  LIGURIA    PROMONTORIO PUNTA MANARA 

SAB 24/09  ALPI APUANE    DALLA GARFAGNANA ALLA VERSILIA * 
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SAB 08/10  GARFAGNANA   PANIA DI CORFINO 

MAR 18/10  COLLINE SENESI   LE GOLE DELL’ ORCIA 

MER 09/11  COLLINE SENESI   RISERVA DELL’ ALTO MERSE 

SAB 19/11  PRATOMAGNO   REGGELLO – FORESTA DI S. ANTONIO 

GIO 01/12  COLLINE ARETINE   VAL D’ AMBRA 

(* Cena all’Hotel Raffaello) 

 

Totale gite effettuate: 19   (complessivamente 28 giorni) 

Gite in Alpi Apuane:  3 

Gite in Appennino:  4 

Gite in Liguria:  1 

Gite sulle Alpi:  2 

Gite “diverse”:            9 

 

 

• ALTRE   ATTIVITA’ 
 
Ven. 11 febbraio ASSEMBLEA ORDINARIA ANNUALE, presso il Caricentro. 

   Relazione attività 2010, approvazione Rendiconto Ec/Fin al 31/12/10, approvazione 

                                 del programma 2011,  buffet,  proiezione di foto dell’attività 2010.  

                   Partecipanti:  60 persone circa. 

 

Sab. 9 aprile   PRANZO SOCIALE, presso Ristorante  “BADIA DI MOSCHETA”  loc. Moscheta –  

Firenzuola. - Partecipanti: 64 persone. 

 

Dom. 27 novembre FESTA DEI SOCI DELLA SEZIONE DI FIRENZE – presso l’Auditorium FLOG al Poggetto.  

 Un gruppo di nostri Soci ha partecipato alla festa della Sezione Fiorentina. 

 (Premiazione Venticinque/Cinquantennali ed oltre – Buffet – Coro della Martinella). 

 

Ven. 02 dicembre FESTA ANNUALE DEI SOCI DELLA SOTTOSEZIONE presso il Caricentro. 

 Relazione attività 2011 - Buffet e proiezione.   

Partecipanti oltre 90 persone. 

 

Nel corso della manifestazione del 27 novembre è stato consegnato il distintivo per i 25 anni di appartenenza al 

sodalizio anche ai nostri soci: 

 

Baroncini Marta 

Bazzani Elena 

Chiti Leonardo 

Giorgi Maurizio 

Pandolfi Piero 

Sargenti Carla 

Silenzi Carlo 

Vigiani Giacomo 

 

Il distintivo per i 50 anni a: 

 

   Cappelletti Sergio 

 

Il distintivo per i 65 anni a: 

 

   Lastrucci Fiorenza 

 

A loro tutti i nostri più affettuosi complimenti. 
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• SITUAZIONE SOCI 2011 
 

In chiusura dell’anno sociale 2011 la situazione soci è la seguente: 

 

Soci Ordinari:          n° 160 

Soci Aggregati, Familiari e Giovani       n°   94 

    Totale     n° 254 

 

Abbiamo avuto un decremento netto di 9 soci rispetto allo scorso anno, ma un aumento di 2 soci giovani. 

 

 

 

BOZZA PROGRAMMA MANIFESTAZIONI 2012 
 

 

Gite di una giornata (sabato) 

 

28/01  FALTERONA  CIASPOLATA      E 

11/02  SANTA BRIGIDA ANELLO MONTE ROTONDO    T 

17/03  VERSILIA  FOLGORITO E CARCHIO    EE 

14/04  VOLTERRA  ROCCA SILLANA E FORESTA DI BERIGNONE E 

19/05  APPENNINO  BADIA PRATAGLIA     E 

29/09  APUANE  GIRO DELLE PANIE     EE 

27/10  LUNIGIANA  RESCHETO      E 

 

 

Gite di una giornata (infrasettimanale) 

 

MAR 17/01 CHIANTI  ANELLO DI SAN POLO    T 

MER   01/02    CASTELLO MONTE GUCCI    T 

GIO   08/03 PISA   ROCCA DI MONTANINO    T 

LUN   23/04    CASTELLO DI CUGNANO    T 

GIO   07/06 ARGENTARIO         E 

MAR   11/09 LIGURIA  5 TERRE - SPIAGGIA DI TRAMONTI  T 

MER   21/11 APPENNINO  EREMO DI CAMALDOLI    T 

GIO  06/12 PUNTA ALA   ANELLO DELLE DUE SPIAGGE   T 

 

 

Gite di più giorni 

 

18-19/02 PRADO-CUSNA ABETINA REALE– CIASPOLATA NOTTURNA E 

02-04/05 ISOLA D’ELBA         E 

16-20/06 VAL MAIRA  ESCURSIONISMO A BASSA QUOTA  E 

01-03/09 GRIGNE  GRIGNA E RESEGONE    E/EEA 

10-11/10 GUBBIO         T 

 

 

Gita settimanale 

 

Dom 15 – Sab 21/07 DOLOMITI DI BRENTA TRAVERSATA DEL GRUPPO  E/EEA 

 

QUOTE   SOCIALI   ANNO   2012 

 

Rinnovo Socio Ordinario €  46,00   Nuovo Socio Ordinario       €  51,00 

Rinnovo Socio Famigliare     27,00  Nuovo Socio Famigliare          32,00    
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Rinnovo Socio Giovane          18,00  Nuovo Socio Giovane            23,00    

Rinnovo Socio Vitalizio          24,00 

Duplicato tessera        5,00 

 

Le quote previste per il 2012 risultano invariate rispetto a quelle dello scorso anno 

 

COMUNICAZIONI VARIE 

 

1. La prossima Assemblea Ordinaria Annuale è fissata per venerdì 24 febbraio 2012 alle ore 19 presso il 

Caricentro,  a seguire buffet e proiezione di foto 

 

2. La Festa di Fine Anno 2012 è fissata per venerdì 30 novembre 2012 alle ore 19 presso il Caricentro,  

con buffet e proiezione di foto. 

 

************************************* 

 

E’ con grande piacere che Chielli, Chiti, Fivizzoli, Maltinti, Masini, Matulli, Pisanelli, Tesi e Tozzi inviano a 

tutti i Soci, ai loro Familiari e agli Amici  i  più calorosi Auguri  di Buon Natale e di un Felice e Proficuo Anno Nuovo  

2012. 
 Cordiali saluti a tutti.   

 
Firenze,   9  dicembre   2011                                                                                    IL CONSIGLIO DIRETTIVO 

 

 

 

 

========================================================================================== 
 

 
 
CLUB   ALPINO   ITALIANO     
        Sezione di Firenze    
   Via  Del   Mezzetta  2/m 
        50135 – FIRENZE      Data _____/_____/20__ 
 
Gent.mo/a Socio/a, 
con l’iscrizione al CAI sei automaticamente assicurato per gli infortuni durante le attività sociali. La copertura automaticamente compresa 
avrà i seguenti massimali: 
 
- Morte:   € 55.000,00 (MASSIMALE A) 
- Invalidità permanente: € 80.000,00 (MASSIMALE A) 
- Spese di cura:  €   1.600,00 (MASSIMALE A) 
 
E’ possibile, al momento del rinnovo o della nuova iscrizione, richiedere una copertura con i massimali più alti (qui sotto riepilogati) , con un 
costo aggiuntivo di € 4,00: 
- Morte:   € 110.000,00 (MASSIMALE B) 
- Invalidità permanente: € 160.000,00 (MASSIMALE B) 
- Spese di cura:  €     2.000,00 (MASSIMALE B) 
 
Ti preghiamo pertanto di barrare una delle seguenti due opzioni: 

� MASSIMALE A – compreso nella quota associativa CAI annuale  
� MASSIMALE B – si attiva con il versamento di € 4,00, oltre alla quota associativa CAI annuale 

 
 
Nome e Cognome ___________________________                                  Firma del/la Socio/a   __________________ 
(in stampatello) 
 
e-mail _____________________________________  
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SOTTOSEZIONE CAI CRF - CARICENTRO                                         Alla Segreteria del  CARICENTRO 
 

MARTEDI 17 GENNAIO 2012  -  ANELLO DI SAN POLO                           SENZA ASSICURAZIONE 
 
Il sottoscritto....................................................matr................ In servizio presso..................................... 
Tel. Uff.............................. Tel. Abit.........../..............................    Cell. ........../........................  oppure 
Pensionato / Indirizzo privato................................................................Tel. ........../........................ 
                                                                                                                Cell. ........../........................ 
Iscrive alla gita in oggetto le seguenti persone (indicare anche il sottoscrittore, se partecipa alla gita): 
               Nome e Cognome                              Socio CAI             Non Socio CAI 
    
1)    ..........................................................................                               
2)    .............................................................……….                               
3)    ..........................................................................                               
4)    ..........................................................................                               
 
 
Il sottoscritto dichiara che tutti i partecipanti sopra elencati hanno preso visione della circolare esplicativa della gita ed 
accettano totalmente le condizioni che regolano la gita stessa. 
 
 
Data  ....................................                                                Firma  .................................................. 
 
 
 
 

 
 
 
 
SOTTOSEZIONE CAI CRF - CARICENTRO                                              Alla Segreteria del  CARICENTRO 
                                                                                                                          
SABATO 28  GENNAIO 2012  -   CIASPOLE SUL FALTERONA                    CON ASSICURAZIONE 
 
Il sottoscritto....................................................matr................ In servizio presso..................................... 
Tel. Uff.............................. Tel. Abit.........../..............................    Cell. ........../........................  oppure 
Pensionato / Indirizzo privato................................................................Tel. ........../........................ 
                                                                                                                Cell. ........../........................ 
Iscrive alla gita in oggetto le seguenti persone (indicare anche il sottoscrittore, se partecipa alla gita): 
               Nome e Cognome                              Socio CAI             Non Socio CAI 
    
1)    ..........................................................................                              data nascita     ........./........./......... 
2)    .............................................................……….                              data nascita     ........./........./......... 
3)    ..........................................................................                              data nascita     ........./........./......... 
4)    ..........................................................................                              data nascita     ........./........./......... 
 
 
Il sottoscritto dichiara che tutti i partecipanti sopra elencati hanno preso visione della circolare esplicativa della gita ed 
accettano totalmente le condizioni che regolano la gita stessa. 
 
 
Data  ....................................                                                Firma  .................................................. 
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